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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, marzo 31 de 2023. 

HORA:  03:00 p.m. – 04:00 pm. 

LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca. 

TEMA:  Menú especial – Celebración de cumpleaños 

 

ASISTENTES: Personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio Cundinamarca. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Ofrecer menús especiales a las personas mayores con motivo de la celebración de 

cumpleaños.   

DESARROLLO: 

1. De acuerdo al anexo técnico que indica: “el asociado a través del profesional en nutrición y 
dietética debe planear, para preparar y ofrecer a los participantes, preparaciones especiales 
diferentes a las establecidas en el ciclo de menú en todos los tiempos de comida en fechas 
como viernes santo, día del padre, día de la madre, día de amor y amistad, día de la persona 
mayor, 24 y 31 de diciembre, entre otras y de igual manera una vez por mes para la 
conmemoración de los cumpleaños de los participantes, para lo cual adicionalmente el asociado 
deberá proporcionar una torta o pastel para compartir con las personas mayores como parte de 
dicha celebración”, el equipo profesional planea realizar la celebración de los cumpleaños  el día 
31 de marzo, por  tanto se realiza la modificación del menú, así:  
 

DESAYUNO EN MINUTA PROPUESTA 

BEBIDA LÁCTEA 
COLADA DE AVENA 

CHOCOLATE EN LECHE 
COLADA DE FÉCULA DE MAÍZ 

PROTEÍNA 
EMPAREDADO DE QUESO 

HUEVO 

CEREAL/ 
TUBÉRCULO 

AREPA 

FRUTA PAPAYA PICADA PAPAYA PICADA 

ALMUERZO EN MINUTA PROPUESTA 

PROTEÍNA POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑONES POLLO AL CURRY 

PROTEÍNA POLLO EN SALSA BECHAMEL TRUCHA AL AJILLO 
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CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON PEREJIL 

VERDURA O 
ENSALADA 

ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPINO 
COHOMBRO, TOMATE Y VINAGRE 

GUACAMOLE 

TUBÉRCULO O 
PLÁTANO 

PURE DE YUCA YUCA DORADA 

SOPA O 
CAZUELA 

SOPA CARMELITA SANCOCHITO 

BEBIDA DE 
FRUTA 

JUGO DE MARACUYÁ  LIMONADA DE PANELA 

CENA EN MINUTA PROPUESTA 

PROTEÍNA CARNE DE RES PICADA 
POLLO DESMECHADO EN SALSA 

CRIOLLA 

CEREAL O 
TUBÉRCULO 

ARROZ BLANCO ARROZ CON PLATANITOS 

SOPA SANCOCHITO CREMA DE AHUYAMA 

BEBIDA 
CALIENTE 

AROMÁTICA DE HIERBAS 
NATURALES CON MORA Y 

HIERBABUENA 

AROMÁTICA DE HIERBAS 
NATURALES CON PAPAYUELA Y 

CANELA 

 
Se realiza envío del formato autorización cambio de preparaciones a la referente de nutrición 

Melany Fandiño y fue aprobado el día 16 de marzo por Laura Mayita Prieto Acosta. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Continuar con la planeación de menús 

especiales en las fechas requeridas 

Andrea Camacho - 

Nutricionista 

Mes a mes 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Andrea Paola Camacho  Nutricionista  CCT Cundinamarca   

 

Anexos: Registro Fotográfico 

Elaboró: Andrea Paola Camacho - Nutricionista 



 

 
 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable Andrea Paola Camacho Florez 
Fecha: 31 de marzo de 2023 

Menú especial 
Celebración de cumpleaños  
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